
 .ملاس اب

 

 دوخ مغ ندرک یکی و ،ییازفارون ،ییازفاراک

 

 هب میهدیم ماجنا نهذ اب هک يراک و لمع ره .ییازفارون ای مینک ییازفاراک ،میراد باختنا ات ود هظحل نیا رد ام

 .دوشیم ازفارون ،میهدیم ماجنا روضح يور زا و یکبس اب هک یلمع ره و دوشیم متخ ییازفاراک

 

 و ،مینکیم هبرجت ببس یب يداش و شمارآ و ییاهر و یکبس سح تروص هب دوخ دوجو رد لوا ار ییازفا رون نیا

 .میهدیم زورب اهمرف ناهج رد و یتسه ناهج رد يداش و قشع ندنکارپ اب یکیزیف تروص هب ار نآ سپس

 

 .مینکیم شخپ یتسه ناهج رد سپس و مینکیم هبرجت دوخ نورد رد لوا هک يرون .تسا ازفارون نورد طِاسبنا ره

 

 و درد تروص هب دوخ نورد رد ادتبا مه ار نآ .تسا ازفادرد و ازفاراک یتمواقم ره و یضابقنا ره لباقم رد اما و

 لقتنم یتسه ناهج لک هب و رگید ياهناسنا هب درد تروص هب سپس و مینکیم هبرجت هصغ و مغ و یگتفرگ

 .مینکیم

 

 ار دوخ دوصقم ینعی ،دوخ مغ ام هک تسا نیا ییازفاراک ندرک مک و ییازفارون ندرک دایز يارب یلمع هار کی

 بترم اتسار نیمه رد و ،میوش هدنز ادخ هب هک میشاب نیا لابند اهنت ینعی .دشاب نید مغ اهنت ام مغ و ،مینک یکی

 .مینک ییاشگاضف و مینک مدع ار دوخ نورد

 

 دیزگرب نید مغ هک ره ور :تفگ

 دیرب يو زا ادخ اهمغ یقاب

 3137 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم

 

 لابند ییاشگاضف نودب و نهذ اب و میشاب هتشاد ایند نیا رد ینهذ ياهفده و اهدوصقم ماسقا و عاونا ام هک یتقو

 نامدوخ يارب مه ،میهدیم ماجنا تروص نیا هب هک ییاهراک .میتسه ییازفاراک لاح رد اعطق ،میورب اهفده نیا

 .درادن مه یلوصحم و راب و هرمث چیه .نارگید يارب مه و دراد درد و ینیگنس

 

 يدیب وچ راسکبس هک يرادن راب نآ زا وت

 هراک همه یتسدش هک يرادن راک نآ زا وت

 2372 لزغ ،سمش ناوید



 

 نآ ،مینک دوصقم نیا اب اتسارمه مه ار دوخ ینوریب ياهراک یتح و ،دشاب ادخ هب ندش هدنز اهنت ام دوصقم رگا اما

 .دوشیم متخ یتسه ناهج رد رون ندوزفا هب مینکب هک يراک ره تقو

 

 ،مارتحا اب

 اداناک زا اسیرپ


